Levandulova naplast na nohy

Vase tamejmstvi lehkosti: dostarte ze sebe toxiny!

Zhorseny stav pokozky a vlasu, tézkost celého téla, inava, slabost,
ztrata chuti k jidlu, podrazdénost - to je pouze ¢ast priznaku intoxikace.

Aktivni slozky naplasti:
® Pdsobi na akupunkturni body chodidla,
které pomahaji ocistit organismus
= Aktivuji proces vylucovani toxint a Skodlivych latek
= Zmirfiuje pocit napéti. tnavy a diskomfortu

Pouziti:

Pouzivejte béhem spanku ¥
po dobu 6-8 hodin. Odstraiite
ochranny papir. lepivou

stranou nalepte naplast na
Cista chodidla a pevné pfitlacte.

Rano odstraiite naplast a

opléchnéle nohy vodou. ACBOHAOBbIN AETOKCHUKALIMOHHbIN
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Spotrebujte ihned po otevieni. e
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Vysledky pravidelného a komplexniho .Cisténi” je zlepSeni celkové nalady,
vnitrni lehkost a vnéjsi krasa.




Levandulova naplast na nohy

Vase tajemstvi lehkosti: dostarite ze sebe toxiny

Citite se unavena hned po probuzeni nebo se béhem dne rychle unavite?
Vypada to, ze pfiznaky nachlazeni a alergie jsou stale ¢astéjsi?

Zhorsil se stav vasi pokozky a vlasi? Tézkost celého téla, slabost, Unava,
ztrata chuti k jidlu, podrazdénost - to je jen ¢ast pfiznakl intoxikace.

Vase télo potfebuje oCistu.

Proc pouzivat detoxikac¢ni naplasti TianDe?

Levandulova naplast na nohy od TianDe je kombinaci staletych €inskych
tradic a moderniho vyzkumu. Klze je jednim z nejvétSich detoxika¢nich
organu, ma pres 3,5 milionl potnich Zlaz.

Chodidla pfedstavuji jednu z hlavnich cest odvadéni potu a toxinu z téla,
protoZe na pokozce chodidel je asi 0,5 milionl potnich Zlaz.

Navic z pohledu Tradi¢ni Cinské mediciny jsou na chodidlech soustfedény
reflexni zény, které jsou projekci véech organ( a vice nez 60 aktivnich bodu.
Co umi aktivni slozky naplasti?

pusobi na akupunkturni body umistény na chodidle, které pomahaji ocistit
organismus aktivni proces vylu¢ovani toxinu a $kodlivych latek pomahaji
zmirnit pocit napéti, unavy a diskomfortu a zbavit pocitu "tézkych nohou"
Jaké jsou vysledky detoxikace?Slozeni naplasti je posileno turm
Odstranéni odpadnich latek a toxin( pfinasi velkou ulevu pro funkci

vSech organu. Vysledkem pravidelného a komplexniho "¢isténi" je zlep$eni
celkové nalady, vnitini lehkost i vnéjsi krasa.

Jak jesté napomoci detoxikaci?

vynechat mlé&né a masné vyrobky, uzeniny, vynechat bilé pecivo, bily cukr
zvysit pfijem tekutin spravna kombinace detoxikaénich produktu -

viz. nabidka programu zdravi: Zakladni detoxikace: pfipravna faze

a Zakladni detoxikace: dulezity krok

Jak aplikovat detoxikacni naplasti TianDe?

Pfipravek lepte na chodidla vecer, nejpozdé&ji kolem 21 hodiny.

Pfed pouzitim je tfeba nohy umyt mydlem v teplé vodé.

Aby naplast byla maximalné ucinna je vhodné provést koupel nohou

s pfidavkem bylinné soli - cca 15 minut. Nohy by mély byt ponofené véetné Iytek

- zrychluje se tok lymfy.Poté nohy dukladné osuste.

Pouzivejte béhem spanku po dobu 6-8 hodin.

Odstrante papir, lepivou stranou nalepte naplast na Cista chodidla a pevné pfitlacte.
Rano odstrarite naplast a oplachnéte nohy vodou. Spotfebujte ihned po otevieni.
Co té muze prekvapit?Vite, Ze béhem detoxikace mlze nastat stav nazvany
Jécebna krize“? Symptomy mohou byt rlizné: napf. pfiznaky nachlazeni a chfipky,
mirné bolesti, zhorSeni stavu pleti, ubytek energie.

Tento jev je pouze prfechodny. Aby se predeSlo moznym dusledkim a detoxikace
probihala bez zbyte€¢ného stresu pro nas organismus, doporucuje se

.celkové Cisténi“ téla provadét dvakrat rocné.
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