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Aktivni slozky napoje:

87

oregano prispiva k normdlni
dusevni vykonnosti

tiaﬂ%

X7

trezalka prispivad k dusevnimu
zdravi, emocni rovnovdze,
pozitivni ndladé a relaxaci
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Stres nejsou zivotni udalosti,
ale nase reakce na né

Stresovymi faktory mohou byt
dobré i Spatné udalosti.

Tri stddia rozvoje stresu
(podle Hanse Selyeho)

E }

Poplachova reakce: v reakci na novou
situaci se mobilizuji adaptacni schopnosti
organismu

Stadium rezistence: organismus

se prizpusobuje zménam a snazi se vratit
do normalniho stavu, v idedlnim pfipadé
by mél stres v této fazi skoncit

Stadium vycerpani: zasoby se vycerpaly,
je nutny odpocinek, zacinaji rlizné
zdravotni problémy
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bolest hlavy

.. rozvoj alergickych . ?
reakc:

Vliv chronického stresu
na organismus

reol

________ " dusevni poruchy,
/ véetné deprese

oy - negativnivlivna muzské zdravi

utlumeniimunitniho & e | N\ 7 /" (snizeni hladiny testosteronu)
systému

snizeni vykonu . negativnivliv na Zenské zdravi

./ (poruchy cyklu, hormondlni

poruchy)

zpomaleni

trdvici soustavy

snizeni kognitivnich funkci f : :ﬁ‘cllr)’}:!?etabohsmu
(pamét, vnimadni atd.) e

-~ E £ \_,zhorseni stavu pleti,
s:gvlasii a nehti
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Priznaky
chronického stresu

® apatie, Unava
® bezdlvodna podrazdénost

®  zhorSena pamét, problémy
s vnimanim a soustifedénim

® ztrata radosti zkomunikace s kolegy, |
prateli, ztrata smyslu pro humor

® uzavrenost, nespokojenost
sam/sama se sebou

® zrychleny pulz, zvysené poceni

= pocit bezvychodnosti, obavy

s
s EEAR Y s "
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Napoj s glycmem a tryptofanem..
uzivejte si zivot bez stresu a ok av

L-tryptofan.

Trezalka:

Oregdno:

®  zlepSuje psychicky stav a emocionalni

N tian[ 2
sniZuje reakce na stres, podrazdénost, |
N2

unavu a pocity uzkosti
9 Trvpt ph

e

" tlumi podrazdéni, pocity neklidu
a dokonce depresi

ma priznivy vliv na usinani a kvalitu ~ »
spanku

Sipek:

" zdroj prirodniho vitaminu C

stimuluje dusevni vykonnost

® posiluje imunitu a udrzuje télo v kondici
doporucuje se pfi mirnych

a stfedné tézkych depresich,
uzkosti, podrazdénosti, nervozité”
a poruchach spanku

Glycm.

zIepsu;e mysleni, dynamlku nervovych
procest v mozku a pamét

L-tryptophan =
Glycine =
Chamomile =

® pUsobi proti Uzkosti a kiec¢im
zklidnuje, zvy3suje chut k jidlu

: kel ® snizuje motoricky neklid a upravuje
a ma uspavaci ucinky

chovani
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Napoj s glycinem a tryptofanem tiOﬂI%

Navoz uje zklidneni SloZeni ndpoje je obohaceno
o vitaminovy komplex.

RHP-Referencni hodnota pfijmu. VITAMIN
Vitamin C 62 % RHP ma pfiznivy vliv na imunitu, | B
zdravi a mladi véech bunék, stav pokozky — » 5

a dobfe plsobi na nervovy systém.

Vitaminy skupiny B ' » \

(B, 50 % RHP, B, 25 % RHP, B, 23,3 % RHP, B,, ﬁ'“ (LA 2N
, 3 A

”~ VITAMIN

VITAMIN

B, SO%RHPB 225%RHPB ,20 % RHP): B
\ 1

pomahajl vstrebavat stopové prvky a makroziviny

® podporuji imunitu

= podileji se na syntéze bilkovin,
DNA a RNA a na déleni bunék

vimamin. \?

VITAMIN

B,

" zlepsuji stav pokozky a vlast

® udrzuji rovnovahu hormonu

® chrani télo pred chudokrevnosti
® pomahaji zvladat stres a zatéz

® podporuji funkci traviciho, nervového
a kardiovaskularniho systému
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Napoj s glycinem a tryptofanem:
klid v kazdém dousku

NEUSPAVA
NENI ndvykovy

p
o (AT 8
w: (AL

Jemna chut bobuli a bylinek
Prevlada chut Sipku

Priprava
Obsah sacku rozpustte v teplé nebo studené vodé
(120-150 ml), dtkladné rozmicheijte,
dokud se prasek zcela nerozpusti.
Napoj je pripraveny ke konzumaci.

Pijte 1x denné podle chuti.
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www.tiande.eu

Najdéte
rovhovahu
a hechte veéci
plynout

\
§

: Pocet | Katalogova | Cena pro registrované
Produkt =
. bodu cena uZivatele

2 :Ecgtif?;:,\celr?\im 71,00 K¢ 46,00 K¢
Kéd: 195469, 7 g 2,60 € 1,70 €

*Doplnék stravy. Upozornéni: neni ur¢eno détem. Nevhodné pro téhotné a kojici zeny.
U citlivych osob moznost fotosenzibilizace (tfezalka). Neprekracujte doporuc¢enou denni davku.
u ndhradou pestré stravy. Uchovavejte mimo dosah déti.
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www.tiande.eu

Najdéte
rovhovahu
a hechte
veci plynout

Napoj s glycinem
a tryptofanem
Kod: 195469, 7 g
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